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 La synodalité : l’art de ‘marcher ensemble’   

 Il y a un mois, je vous informais de la nouvelle organisation des paroisses demandée par 
notre évêque. Dans cette nouvelle organisation, apparaît une nouvelle instance, le Conseil Parois-
sial Missionnaire (CPM) qui se veut représentatif de la diversité des paroissiens et des réalités de 
la paroisse, un conseil qui fera des propositions pour que notre paroisse soit plus mission-
naire, plus à l’écoute du monde, plus capable de rejoindre les populations présentes sur 
son territoire. C’est ce CPM dont on réfléchira à la composition et au fonctionnement lors de 
notre prochaine assemblée paroissiale, le 18 mai prochain, de 10h30 à 12h00, dans les salles 
de Thouaré (et non Sainte Luce comme annoncé précédemment). Pour construire ce CPM et la 
façon dont il vivra, nous vous ferons une proposition et cette proposition sera discutée selon la 

méthode vécue lors du synode romain sur la synodalité. 

Ce synode a fait émerger certains besoins concrets, dont celui-ci : « une participation 
plus large des laïcs, hommes et femmes, aux processus de discernement de l’Église et à toutes 
les phases des processus décisionnels (élaboration et prise de décision) » (Document final n°77). 
En proposant une nouvelle organisation du diocèse, notre évêque veut favoriser encore plus cette 
participation des laïcs dans les processus de réflexion et de décision des paroisses.   

Ce synode a établi une démarche, une nouvelle manière de réfléchir, de construire la 
réflexion et la manière de décider en Eglise, appelée la conversation dans l’Esprit ; qui permet 
d’entendre « ce que l’Esprit dit aux Eglises » (Apocalypse 2,7) et de pouvoir dire à la fin du proces-
sus, au moment de la décision : « L’Esprit Saint et nous-mêmes avons décidé » (Actes 15, 28).   
« En termes simples et synthétiques, on peut dire que la synodalité est un chemin de renouveau 
spirituel et de réforme structurelle pour rendre l’Église plus participative et missionnaire, c'est-à-
dire pour la rendre plus capable de marcher avec chaque homme et chaque femme en rayonnant 
la lumière du Christ. » (Document final n°28)   

« La synodalité n’est pas une fin en soi : elle est orientée vers la mission que le Christ a 
confiée à l’Église dans l’Esprit. Évangéliser est « ‘‘la mission essentielle de l’Église’’, [...] c’est la 
grâce et la vocation propre de l’Église, son identité la plus profonde » (EN 14). En se faisant 
proches de tous, sans acception des personnes, en prêchant et en enseignant, en baptisant, en 
célébrant l’Eucharistie et le sacrement de la réconciliation, toutes les Églises locales et l’Église 
entière répondent concrètement au commandement du Seigneur d’annoncer l’Évangile à toutes 
les nations (cf. Mt 28, 19-20 ; Mc 16, 15-16). » (Document final n°32)  

Par ce CPM, mais aussi par l’EAP et tous les services de notre paroisse, nous essaierons 
de vivre plus en ensemble, comme des frères et sœurs attelés à la même tâche de l’évangélisa-
tion, car ce n’est qu’ensemble que nous pouvons témoigner de l’amour de Dieu : « si vous avez 
de l’amour les uns pour les autres, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples » (Jean 
13, 35)  

Jérôme 



Lundi 17 mars Prière du chapelet à 20h à Mauves 

Mardi 18 mars Répétition de la chorale à 19h30 à Mauves 

Jeudi 20 mars Formation biblique à 14h30 à Ste Luce 

Samedi 22 mars Formation En Marche avec Jésus Christ à 9h à Ste Luce 

Samedi 22 mars Rencontre des Petits Fragiles à 09h30 à Thouaré 

Samedi 22 mars Rencontre de préparation au mariage à 19h30 à l’église de Thouaré 

 A noter! 

Le samedi 8 mars a eu lieu, en l'église ND de Bon-
Port, l'appel décisif de 170 catéchumènes du diocèse 
de Nantes. Cette célébration a ouvert pour eux le 
temps de "l'illumination et de la purification" qui les 
conduira à recevoir le baptême, la Confirmation et 
l'Eucharistie dans la nuit de Pâques. Dans notre pa-
roisse, Margaux, France et Mateo (sur la photo) ain-
si que Ghislain cheminent depuis 18 mois. Et c'est 
avec beaucoup de joie que samedi dernier ils ont ex-
primé à Mgr Percerou leur désir de devenir chrétiens. 
Nous pourrons prier pour eux et avec eux à l'occasion 
des scrutins et serons très heureux de les entourer à la 
Veillée pascale à Thouaré. 

Retour sur…    

Rencontre de quartier : 1ères dates 
 

Merci aux autres quartiers de signaler la date et le lieu de la rencontre à la paroisse. 

Ville quartier Date et lieu 

Ste Luce L’Auneau Mercredi 19 mars à 14h, salle St Matthieu 

Thouaré Centre Ouest  Samedi 22 mars à 10h, 4 av Berlioz  

Mauves Mauves  mercredi 25 mars à 14h30, 8 rue Lucien Cayeux 

Thouaré Clairais Monty Jeudi 3 avril à 20h15 salle St Vincent 

 "le Petit Mot de l'Eglise Verte":  

L'encyclique Laudato Si a 10 ans! Et si nous profitions de ce temps 
de carême pour redécouvrir le message du pape au sujet de la so-

briété, en relisant le chapitre 6 qui aborde comment vivre la conversion écolo-
gique?  
Le terme sobriété apparaît 7 fois dans Laudato Si dont 5 au seul chapitre 6.   
LS 222 "La spiritualité chrétienne propose une croissance par la sobriété et une 
capacité de jouir avec peu." Cela nous fait penser à Pierre Rabhi qui définit la 
sobriété heureuse comme l'association de l'autolimitation volontaire et de la con-
vivialité. 



Faites passer le message ! 

Soirée ciné-débat le 4 avril 2025  

19h15 à la Salle St Matthieu  
Le CCFD-Terre solidaire vous invite, après la dé-
gustation d’un bol de riz, à assister à un ciné-débat 

sur la résistance des populations aux effets dévastateurs des extrac-
tions de minerais. 
Infos et contact : ccfd44@ccfd-terresolidaire.org 06 82 06 70 46 

Soirée ciné-echange: vendredi 21 mars 

Le pôle solidarité vous invite à une soirée ciné-échanges autour 
du film «  Le chant des Vivants », à 20H - salle St Vincent à 
THOUARE/LOIRE. 
Dans ce film, la réalisatrice Cécile ALLEGRA donne la parole 
à des hommes et des femmes, survivants mais souffrant de 
graves traumatismes suite à la longue route de l’exil. Ils nous 
confient avec poésie et émotion, leur périple semé d’embuches 
et de violences et la façon avec laquelle ils tentent de se recons-
truire. Témoignage poignant.  

ENTREE LIBRE - infos : Paroisse St Matthieu/Loire Tél : 02 40 25 60 90  

APPEL aux bonnes volontés 

Dans le cadre du nettoyage de l’église de Mauves programmé 
le lundi 24 mars, à 14h30  l’équipe en charge du ménage 
cherche des nouveaux bras pour venir la renforcer.  

Contact : Maryvonne Guérin - jc.m.guerin@wanadoo.fr 

20 ans prêtre au Pérou : témoignage-conférence de Marcel Rineau 

 

Jeudi 27 mars à 15h salle St Matthieu à Ste Luce 
Le Père Marcel Rineau redonne, pour ceux ou celles qui 
n’auraient pas pu y assister le 21 novembre dernier, son té-
moignage sur les 20 ans passés au Pérou comme prêtre Fidei 
Donum dans trois paroisses de la banlieue de Lima, . 

Une seconde chance à ne pas laisser passer ! 

concert solidaire au profit de matth’accueil solidaire 

Vous êtes invités au concert du Choeur Allegretto le di-
manche 30 mars à 16h en l'église de Ste Luce sur Loire. Au 
profit de Matth'Accueil Solidaire. Entrée libre.  

Pour accéder au calendrier de carême :  
https://www.paroisse-saintmatthieusurloire.fr/wp-content/
uploads/2025/03/Calendrier-2025.pdf 

https://www.paroisse-saintmatthieusurloire.fr/wp-content/uploads/2025/03/Calendrier-2025.pdf
https://www.paroisse-saintmatthieusurloire.fr/wp-content/uploads/2025/03/Calendrier-2025.pdf


   « Parole de Vie »* par Elise Leclerc de Sainte-Luce 
Il y a 7 années, à la fin d'une retraite, lors de la dernière soirée 
consacrée au sacrement de Réconciliation, le prêtre m'a donné 
un texte à méditer en « pénitence ». C'était un extrait du Psaume 
1 « Heureux est l'homme qui met sa foi dans le Seigneur » 
« Heureux est l'homme qui n'entre pas au conseil des méchants, 
qui ne suit pas le chemin des pêcheurs […] mais se plaît dans la 
loi du Seigneur et murmure sa loi jour et nuit ! Il est comme un 
arbre planté près d'un ruisseau, …. » 
Ce psaume m'a beaucoup touchée, je l'ai accueilli comme un cadeau puis un guide, 
un encouragement à persévérer dans ma vie chrétienne. Dans ma vie quotidienne, au 
travail, en famille, je suis tellement tentée de me décourager, de perdre ma boussole 
intérieure, de ne voir que le tombeau vide, sans l'espérance de la Résurrection. Ce 
psaume m'aide à garder confiance dans la voie étroite qu'il me faut trouver petits pas 
après petits pas (en incluant les chutes, les doutes, les fuites, les détours et les 
marches arrière !). 
Comment murmurer sa loi jour et nuit ? …. la prière du cœur (1) m'est précieuse 
« Seigneur Jésus, fils du Dieu vivant, prends pitié de moi pêcheur ». J'aime l'idée de 
cette prière œcuménique qui se transmet depuis des siècles. Quand viennent les 
mauvaises idées, répéter cette phrase m'aide à me reconnecter au positif. Pour les 
sommeils difficiles ou les insomnies, cela fonctionne bien avec des exercices de co-
hérence cardiaque, comme pour unir âme et corps dans la Paix et la confiance en 
Dieu. La Parole de Dieu est bien vivante dans le quotidien de nos vies ! 
Quand le psaume 1 revient dans les textes du jour (comme ce jeudi 6 mars) c'est 
comme un jour de fête pour moi, « un clin Dieu ». 
 

(1) la formule peut varier. Certains disent « Seigneur Jésus Christ, fils de Dieu, aie 
pitié de moi pécheur ». Cette prière est issue de la tradition orthodoxe. Elle prendrait 
sa source au mont Sinaï au Vème siècle et elle attribuée à Saint Diadoque de Pho-
ticé. C'est la combinaison de deux prières, celle de l'aveugle Bartimée sur la route de 
Jéricho « Jésus, fils de David, aie pitié de moi ! » (Luc 18, 38) et la prière du publi-
cain « Mon Dieu, aie pitié du pécheur que je suis ! » (Luc 18, 13). L'auteur 
(anonyme) des « récits d'un pèlerin russe » en parle avec ces mots « la prière de Jé-
sus intérieure et constante est l'invocation continuelle du nom de Jésus par les 
lèvres, le cœur et l'intelligence, dans le sentiment de sa présence,  en tout lieu, en 
tout temps, même pendant le sommeil […] Celui qui s'habitue à cette invocation 
ressent une grande consolation et le besoin de dire toujours cette prière ; au bout de 
quelques temps, il ne peut plus demeurer sans elle et c'est d'elle-même qu'elle coule 
en lui » 

 
* : le thème « parole de Vie » invite les paroissiens de Saint-
Matthieu sur Loire à témoigner de textes spirituels qui les 
marquent tout particulièrement. 
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